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NUTRITION  AND  FOOD SCIENCE - I(CORE) 

Time: 2:00 Hours                                                                                                         Marks: 50 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન.૧  રાાંધણ પધ્ધતિના પ્રકાર ટ ાંકમાાં સમજાવો. 

અથવા 

(૧૫) 

પ્રશ્ન.૧ કેલરીની જરૂરરયાિ કઇ કઇ બાબિો પર આધાર રાખે છે? સમજાવો.  

પ્રશ્ન.૨ આહાર અને પોષણનો અથથ આપી, આહાર અને પોષણન ાં મહત્વ સમજાવો. 

અથવા 

(૧૫) 

પ્રશ્ન.૨ પ્રીબાયોટીક અને પ્રોબાટીક ફૂદ તવશે તવગિવાર સમજાવો.  

પ્રશ્ન.૩ રાાંધણ પધ્ધતિના ફાયદાઓ તવગિવાર સમજાવો.  

અથવા 

(૧૫) 

પ્રશ્ન.૩ સાિ પાયાના ખાદ્ય જ થ અને િેમાાં રહલે પોષણ તવશે ચચાથ કરો.  

પ્રશ્ન.૪ ટ ાંકનોધ લખો(કોઇ પણ એક).  

(1) વધ  અને ઓછી કેલરીની શરીર ઉપર અસરકારક. 

(2) ફાંકશનલ ફુડ. 

(૦૫) 

 

ENGLISH VERSION 

 

Q.1  Explain the types of cooking methods in short. 

OR 

(15) 

Q.1 Explain which factors affects on the daily requirement of calories.   

Q.2 Give the meaning of food and nutrition and explain the importance of food & nutrition. 

OR 

(15) 

Q.2 Explain about pre biotic and pro biotic food in detail.  

Q.3 Explain advantages of cooking in detail. 

OR 

(15) 

Q.3 Discuss about seven basic food groups and its nutritions.  

Q.4 Write short note. (Any one)  

(1) Effects of low and excess calorie on body.  

(2) functional food. 

(05) 

********************************** 


